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In gesprek over ‘Ik en wij’

Dit themanummer is als een pleidooi voor een nieuw ‘wij’ (pag. 14). Om niemand buiten te
sluiten is het goed om erop te letten wat we zeggen met een woord als 'ons'. Bart Niek van
de Zedde doet een oproep om bij het uitspreken van ‘God zij met ons’ ruimer te denken dan
de eigen kring. Kunt u in deze oproep meekomen of moet u eerst iets overwinnen?

Vooraf
Hoe heeft u dit nummer gelezen, samen of alleen? Op meerdere plekken wordt het
individualisme in deze tijd genoemd. Herkent u dat en houdt het u bezig? Vindt u het ‘ieder
voor zich’ en de ‘eigen bubbel’ misschien wel prettig, of gaat u daar liever tegenin?

Goed omringd
Folly Hemrica schrijft op pag. 2 over zelfreflectie als middel om jezelf te kennen, maar noemt
vervolgens dat dit niet alles is. Je hebt de ander erbij nodig.

● Hoe of waar bent u tot bewuste zelfreflectie gekomen? En was dat beroepshalve of ‘in
het leven’?

● Wie heeft u op een positieve manier in de spiegel laten kijken?
● Je hebt de ander nodig om jezelf te kunnen geven, schrijft Hemrica. Ze citeert daarbij

Huub Oosterhuis. Komt dit bij een ervaring die u zelf ook heeft of heeft gehad?
● Wat vindt u van haar stelling: ‘Maar wie zijn aandacht exclusief op zichzelf richt, is niet

snel klaar. Of misschien kun je rustig stellen: die komt aan niets anders meer toe!’
● Van Dirk de Wachter is het citaat: ‘Het is in de nabijheid van de ander, dat wij onszelf

vinden.’ Herkent u dat en kunt u een voorbeeld geven?

‘Dichter bij ik, dichter bij wij’
Dit artikel op pag. 4-5 gaat over leven in de woongemeenschap van Klooster Nieuw Sion.

● Bewoonster Renée Tanis-Wierenga zegt dat het bij wonen in een woongemeenschap
gaat om flexibiliteit en reflectievermogen. Waar zou u dat nog meer van toepassing
vinden?

● Tanis-Wierenga zegt ook dat je door het wonen en leven in de groep wordt gespiegeld;
juist omdat je anderen om je heen hebt, ontdek je meer van jezelf. Dat geldt op meer
plekken in het leven. Waar wordt u het meest gespiegeld?

Onze Vader, die in de hemel zijt
● Pastoor Nico Knol vertelt op pag. 10 over de ervaring van een soms eenzame man bij

het woord ‘onze’ uit het ‘Onze Vader’. Zijn eerste associatie was die van



‘gemeenschappelijkheid’. Heeft u weleens bewust bij dit eerste woord van dit gebed
stilgestaan?

● Wat raakt u in de uitleg van deze man?

God is met zijn drieën
● Op pag. 12 lees je: ‘Eén God, bestaande uit drie personen. Dit brengt met zich mee dat

God niet alleen is; Hij is relatie en verbinding in zichzelf. Een mysterie, niet in woorden
te omschrijven.’Waar of waarin komt de drie-eenheid voor u dichtbij?

● Auteur Tanja Viveen-Molenaar kiest voor een benadering in de tweede persoon, in de
vorm van een gebed: de vorm van de relatie en intimiteit. Kunt u misschien uw eigen
woorden erbij schrijven?

● Ze mijmert over de drie-eenheid en vraagt zich af of de Vader met het hoofd te maken
heeft, de Zoon met het hart en de heilige Geest met de handen. Wat vindt u van deze
gedachte?

● Theoloog Richard Rohr gebruikt het beeld van de drie-eenheid als een dans (pag. 13).
Kunt u met dit beeld uit de voeten (of er een dansje op maken)?

● Viveen-Molenaar eindigt met de woorden dat je geloof niet in een doosje kunt
bewaren; je moet het leven en beleven. Wat vindt u daarvan?

Om mee af te sluiten
● Bidt u liever alleen of samen? En heeft u weleens de weldaad van voorbeden ervaren?

Misschien kunnen jullie samen afsluiten met een gebed waarin de een na de ander
een voorbede doet.

● In een mens die helend leefde,
in een woord, in brood en wijn,
in ’t verlangen dat wij delen,
zeg Jij ons: Ik zal er zijn.
(Margreet Spoelstra, pag. 8)

In oecumenische setting wordt wel gesproken van ‘de tafel van samen’ in plaats van
avondmaal of eucharistie. Wat vindt u van deze benaming? Hoe beleeft u het ‘samen’
bij de maaltijd van de Heer?

● Zing lied 385 uit het nieuwe liedboek tot besluit.
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